Civilna ochrana

Maximalna teplota

2. stupen

Maximalna teplota vzduchu v rozpati od (Teplota, > 35°C):

a) vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najma na poludnie a
popoludni,

b) nenechdvat deti a zvierata na priamom slnku, ani v
stojacich automobiloch,

c) dodrziavat pitny rezim.

3. stupen

Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpati od
(Teplota, > 40°C):

a) vyhybat sa pobytu na priamom slnku, najma na poludnie a
popoludni,

b) dodrziavat pitny rezim,

c) nenechdavat deti a zvierata na priamom slnku, ani v
stojacich automobiloch,

d) pri pobyte na priamom slnku pouzivat ochranné prostriedky
pred priamym slnecnym ziarenim

(pokryvka hlavy, ochranné krémy, slnecné okuliare a pod.).

Minimalna teplota

2. stupen

Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(M2, < -20°C). Silny
mraz:

a) chranit sa primerane teplym oblecenim a obuvou,

b) chranit nekryté cCasti tela ochrannym (mastnym) krémom,

c) vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin
pred prizemnymi mrazmi.

3. stupen

Minimalnej teploty vzduchu (M3, < -30°C). Velmi silny mraz: a)
urychlene vyhladat teplé miesta (obytné zariadenia), b)
vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred
silnymi mrazmi (zateplenie..), c) chranit nekryté cCasti tela
ochrannym (mastnym) krémom. Vietor 2. stupen Vyskyt silného
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vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost (V2,
priemer > 20 m/s alebo narazy > 25 m/s):

a) nezdrziavat sa na volnych plochach,

) nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

) zatvorit a zabezpecdit okna a dvere,

) odlozit z dvorov volne polozené predmety,

) nepustat von deti,

) zabezpecit domace zvierata,

) neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovéach,

h) s lahkymi vozidlami a nenalozZenymi nakladnymi automobilmi
obmedzit jazdu po otvorenych veternych plochach,

i) zabezpecit okna, skleniky, volne ulozZené predmety,
pozbierat suSiacu sa bielizen,

j) pri jazde automobilom znizit rychlost jazdy.

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v
narazoch) rychlost (V3, priemer > 25 m/s alebo nérazy > 35
m/s) :

a) ked nie je nutné, nevychadzat z domu,

b) nezdrziavat sa na volnych plochach,

c) zatvorit a zabezpecdit okna a dvere,

d) nepustat von deti,

e) s lahkymi vozidlami a nenalozZzenymi nakladnymi automobilmi
nejazdit po otvorenych veternych plochach,

f) zabezpeclit zeriavy.

Snehové jazyky a zdveje

2. stupen

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné
pneumatiky, snehové retaze, vlecné lano, lopata a pod.),

b) zabezpecit sa komunikacnymi prostriedkami (mobilny telefén,
PDA, vysielacka a pod.) pre pripad nuldze.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) obmedzit pohyb vo vonkajsSom prostredi,

b) obmedzit jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.



Snezenie

2. stupen

Silné sneZenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za
12 h:

a) na horach sledovat a dodrziavat pokyny horskej sluzby,

b) vybavit vozidlo prislusSnymi technickymi prostriedkami
(zimné pneumatiky, snehové retaze, vlecné lano, lopata a
pod.),

c) v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit pohyb v
lese a v blizkosti elektrickych vedeni.

3. stupen

Mimoriadne silné snezenie pri ktorom spadne S3, > 30 cm nového
snehu za 12 h:

a) obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v
exteriéri.

Poladovica

2. stupen

Intenzivna tvorba poladovice:

a) obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v
exteriéri,

b) upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb.
3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba poladovice:

a) obmedzit pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v
exteriéri,

b) upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb.

Burky
2. stupen
Vyskyt silnych burok spojené privalové zrazky s dhrnmi (BD2,
>30mm za 1 h) a narazy vetra s rychlostou (BV2, >25m/s):
a) nezdrziavat sa na volnych plochach,
b) nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,
) zatvorit a zabezpecdit okna a dvere,
) odlozit z dvorov volne polozené predmety,
) zabezpecit domace zvierata,
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f) neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach,

g) s lahkymi vozidlami a nenaloZzenymi ndakladnymi automobilmi
nejazdit po otvorenych veternych plochach,

h) vo volnej krajine pri burke preckat v automobile, alebo
vyhladat niZzSie polohy (pozor na ich pripadné zatopenie),

i) nezdrziavat sa pri vysokych stoZziaroch alebo vysokych
stromoch, j) opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti
potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych burok spojené s privalovymi zrazkami
s Ghrnom (BD3, 40 mm za 1 h) a narazmi vetra s rychlostou
(BV3, >35 m/s):

a) ked nemusite, nevychddzat z domu,

b) nepistat von deti,

c) neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovéch,

d) nezdrziavat sa pri stoziaroch vysokého napatia alebo
vysokych stromoch,

e) opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a
riek (aj vyschnutych koryt),

f) zabezpelit obydlie pred vniknutim vody.

Dazd

2. stupen

Vyskyt intenzivneho dazda s Uhrnom zrazok (D2, > 50mm za 12
h):

v pripade kritického nedostatku casu:

Zanechat akékolvek c¢innosti a rychlo sa odobrat na bezpecné
(kopec, vyssi svah a pod.) alebo vopred urcené miesto.

pokial mate dostatok cCasu:

a) vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického pridu,
vody a plynu,

b) premiestnit vybavenie domdcnosti do vys$Sich poschodi,

c) uzatvorit a utesnit vSetky okna a otvory,

d) pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

e) pripravit si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé
potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,

f) zobrat si nepremokavl obuv a odev,



g) odstranit latky, ktoré mdézu v styku s vodou vyvolat
chemickd reakciu (jedy, zieraviny, kyseliny a pod.),

h) informovat svojich susedov,

i) pripravit evakuaciu zvierat,

j) pripravit si evakuac¢ni batozinu,

k) opustit vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek
(aj vyschnutych koryt).

3. stupen

Vyskyt intenzivneho dazda s Uhrnom (D3, > 70mm za 12 h):

a) dodrziavat pokyny zachrannych zloziek, orgdnov samospravy a
Statnej spravy, sledovat pokyny v hromadnych informacnych
prostriedkoch,

b) opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a
riek ( aj vyschnutych koryt),

c) odstranit latky, ktoré m6ézu v styku s vodou vyvolat
chemickd reakciu (jedy, zieraviny, kyseliny a pod.),

d) uzatvorit a utesnit vSetky oknd a otvory,

e) vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického pradu,
vody a plynu.

Hmla

2. stupen

Vyskyt silnych hmiel s dohladnostou (H2, < 100m):

Ak viditelnost nepovoluje ist rychlejsSie ako 20 km/hod, a ked
nie je mozZzné rozoznat okraj cesty odstavte vozidlo. Na
dialniciach vyhladat najbliZzSie odpoc¢ivadlo a pockat kym sa
hmla rozplynie.

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 50m):

Obmedzit jazdu vozidlom z bezpecnostnych d6vodov.

Koordinacné stredisko IZS 112
HasicCsky a zachranny zbor 150
Zachranna zdravotna sluzba 155
Statna policia 158
Mestska policia 159




Horska zachranna sluzba 18 300

ULOHY CIVILNEJ OCHRANY

CIVILNA OCHRANA ZAHRNA NAJMA TIETO ULOHY A OPATRENIA:

= organizovanie, riadenie a vykondvanie zachrannych prac,
ktoré spocivaju hlavne v zachrane osbdb, poskytnuti
predlekarskej a lekarskej pomoci,

= vyslobodzovani os6b a v odsune ranenych,

» organizovanie a zabezpecCovanie hlasnej a informacnej
sluzby,

= poskytovanie nudzového zasobovania a nudzového
ubytovania,

- zabezpelovanie a vykonavanie ukrytia a evakuacie,

» vykonavanie proti-radiacnych, protichemickych a proti-
biologickych opatreni,

=organizovanie, riadenie a vykonavanie pripravy na
civilnu ochranu,

= posudzovanie umiestnovania stavieb a vyuzivania Uzemia a
dodrziavania zaujmov civilnej ochrany na teritdériu pri
Uzemnom a stavebnom konani a technickych parametrov
zariadeni civilnej ochrany,

= zabezpecCovanie a vykonavanie edicnej, vedeckovyskumnej a
vyvojovej cCinnosti v civilnej ochrane.

VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI
Ak vyzadujete pomoc v tiesni alebo pri oznamovani spravy o
mimoriadnej udalosti, uvedte:

= SVOoje meno,

» druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoden, trestny
¢in ap.),

= rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie
Zzivota viacerych oso6b, zaplavenie cesty, pola, obce,
ap.),

» miesto udalosti,

=ak je na miesto udalosti staZeny pristup, uvedte spbsob




pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty.

NIEKTORE POJMY CIVILNEJ OCHRANY

1. Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada
nebezpecenstvo vzniku alebo rozSirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

2. Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelnd pohroma,
havaria, katastrofa alebo teroristicky (tok.

3. Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo
obdobie pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na
zivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasend podla
zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov a pocCas ktorej
sl vykondvané opatrenia na zachranu ZzZivota, zdravia
alebo majetku, na znizovanie rizik ohrozenia alebo
c¢innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a pbésobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

VAROVANIE OBYVATELSTVA

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov !!!

VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatelstva je jedno z najdblezitejsich opatreni
civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané varovnymi signalmi
uskutocnovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly su
ndsledne doplhnané hovorenou informéciou prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal..

= vznikla mimoriadna udalost,
- podla ténu signdlu a dlzky jeho trvania zistite, pred



¢im vas varuje,

= poClUvajte naslednd hovorend informaciu vysieland
rozhlasom, televiziou alebo hlédsenim obecného
(mestského) rozhlasu.

VAROVNE SIGNALY A SIGNAL KONIEC OHROZENIA

VSEOBECNE OHROZENIE

sa vyhlasuje dvojmindtovym kolisavym ténom sirén a ndasledne
je doplneny slovnou — hovorenou informaciou o podrobnostiach
a charaktere ohrozenia. PocCas vojnového stavu a pocas vojny sa
nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzduSného
napadnutia Uzemia Statu.

OHROZENIE VvODOU
sa vyhlasuje Sestmindtovym stalym tonom sirén a ndsledne je
doplneny slovnou informaciou

KONIEC OHROZENIA
dvojminidtovy stdly tén sirén bez opakovania

KED ZAZNIE VAROVNY SIGNAL SIRENY
pri pobyte v budove

- zostante vo vnuatri, pripadne sa ukryte v Ukryte (ak je

dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a

utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte klimatizdaciu,

» pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oci

a odkrytych casti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte

riziko,

» pripravte si evakuacnl batozinu,

» telefonujte len v sdrnom pripade, nezatazujte telefdnne
linky,

» poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, starsim osobam, postarajte sa o deti



bez dozoru,
» zachovavajte rozvahu a pokoj,
= budovu opustite len na pokyn.

pri pobyte mimo budovu

= zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a
rozhodnite sa pre opustenie priestoru ohrozeného
nebezpecnou chemickou latkou,

» vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho
nebezpecnu latku zo zdroja uUniku a vaSej polohy; ak sa
nachadzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni,
okamzite vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte ako
pri pobyte v budove.

PODOZRIVA ZASIELKA

POSTUP MANIPULACIE S PODOZRIVOU ZASIELKOU

- Netriast so zasielkou, neotvarat a nevyberat obsah.

=Vlozit zadsielku do plastového vrecka alebo iného
vhodného uzatvaratelného obalu, pripadne zakryt.

«Pri vysypani obsahu tento neutierat (nevirit), ale
okamzite zakryt féliou, papierom, smetnym koSom ap. a uz
neodkryvat.

» Ak sa pradsok dostal na odev, tento vyzliect a dalej s
nim manipulovat podobne ako s podozrivou zasielkou.

= Upozornit nadriadeného o udalosti a nahlasit ju na
tiesnovd linku 112, 158, 150.

= Opustit miestnost, vypnut ventilaciu, uzatvorit okna a
dvere, zabranit vstupu do miestnosti inym osobdm.

= 0zna¢it miestnost oznamom POZOR, PODOZRIVA ZASIELKA !
NEVSTUPOVAT !

» Umyt si ruky mydlom a vlaznou vodou, pri kontamindcii
odevu odporucame osprchovat sa od hlavy nadol.

- Vypracovat zoznam osb6b, ktoré prisli do styku so



zasielkou, pripadne boli v rovnakej miestnosti a tento

odovzdat velitelovi zdsahu.

= Po prichode zasahujlcich jednotiek spravat sa podla

pokynov velitela zdasahu.

Identifikacné znaky podozrivej zasielky

= Vela zndmok na obdalke.
= Neznamy odosielatel.

= Nespravne napisand adresa, nespravne tituly a oslovenie

adresata.
» Uvedené tituly, ale Ziadne meno a priezvisko.
= Gramatické chyby, neuvedena spiatocnd adresa.
= 0lejové alebo farebné Skvrny, podozrivy zapach.

= VyS$Sia hmotnost listu.
= Tvarovo nesumernd alebo nerovnd obalka, vycnievajuce

droty alebo kovové folie.

Vela zabezpecCovacieho materialu, ako lepiace pasky,
nalepky ap.

Vela napisov a oznacCeni, farebne a tvarovo putavych
nalepiek s textom alebo obrazkami.

Oznacenie na obalke ako ,doverné“, ,do vlastnych ruak“
alebo , 0sobné”.

0dlisSné miesto odoslania na spatnej adrese od miesta
odoslania na poste.

AKO

SA SPRAVAT PRI DOPRAVNEJ NEHODE

VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

VZDY PLATI !!!

ochrannd maska a akakolvek nahrada, sluzi iba na unik z
ohrozeného priestoru.

nebezpecnd latka sa pri uniku Siri v smere vetra.

Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra



Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k uniku
nebezpecnej latky:

= odstavte vozidlo, podla mozZznosti mimo dosah pdsobenia
nebezpecnej latky tak, aby zostala zachovana
priepustnost komunikacie pre prichod zdachrannych
zloziek,

»ak ste sa neocCakavane ocitli v dosahu podsobenia
nebezpecnej latky, zastavte motor vozidla a urychlene
opustite kontaminovany priestor, chrante si dychacie

cesty vreckovkou,

= bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,

v ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému
dopravnému prostriedku,

= oznamte nehodu hasicskej a zachrannej sluzbe, zdravotnej

zachrannej sluzbe alebo policii,

- nedotykajte sa nebezpecnej 1latky ani predmetov, ktoré

by mohli byt fou kontaminované,

= po prichode zachrannych zloziek sa riadte pokynmi

velitela zasahu alebo policie.

Vyznam ¢isiel Kemlerovho kdédu Trieda nebezpecnosti
2 — vytvdranie plynov tlakom alebo chemickou — vybusné latky
reakciou — stlacené plyny
3 — horlavost kvapalin (par) a plynov alebo kvapalin — horlavé kvapaliny
4 — horlavost tuhych latok — horlavé pevné latky
5 — oxidujici (horenie podporujici) ucinok — samozapalné latky
6 — jedovatost alebo nebezpelenstvo infekcie — latky vyvijajuce plyny
7 — radioaktivita — jedovaté latky
8 — zieravost (korozivnost) — infek&né latky
9 — nebezpeclenstvo prudkej spontannej reakcie — rédioaktivne latky
— Zieraviny




AKO SA SPRAVAT PRI POVODNIACH A ZAPLAVACH

0 povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked sa zvySia hladiny
vodnych tokov, voda vystupi zo svojich koryt a zaplavi
prilahlé uUzemie.

Pred ohrozenim povodiami a zaplavami

»vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou,

- hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a
garazi umiestnite do vysSSieho poschodia,

»pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko
polozenych dveri a okien,

» pripravte si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3
dni,

» ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na
pouzitie,

- pripravte sa na evakuaciu oso6b, zvierat,

= upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,

» pripravte si evakuacnl batozinu.

V obdobi povodni a zdaplav

» opustite ohrozeny priestor,

» zbytoc¢ne netelefonujte, len v pripade tiesnového
volania,

v pripade vyhlasenia evakudacie dodrzujte zasady pre
opustenie ohrozeného priestoru, reSpektujte pokyny
Clenov evakuacnej komisie,

v pripade casovej tiesne sa okamzite presunte na
vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

» neSirte paniku a nerozSirujte neoverené spravy.

Po povodniach a zaplavach

nechajte si skontrolovat stav obydlia (statickd
naruSenost, obyvatelnost), rozvody energii (plyn,
elektricka energia), stav kanalizdcie a rozvod vody.



= zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych
potravin, polnohospodarskych plodin zasiahnutych vodou —
riadte sa pokynmi hygienika.

» informujte sa o miestach humanitdrnej pomoci.

- kontaktujte prislusné poistovne ohladom nahrady $kod,
pripadne obec alebo mesto.

AKO SA SPRAVAT PRI EVAKUACII

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia alebo
sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné
opatrenia:

» uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

»pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsSie veci
(doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky a pod.),
uzamknite byt,

- presvedCte sa, Ci vasSi susedia vedia o vzniknutej
situacii,

v pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez
dozoru, stari alebo nevladni ludia — pomdOzte im,

= dodrzujte pokyny osbéb a prislusnych organov, ktoré
zabezpecuju evakuaciu,

= pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich
ciest a povrchu tela,

-priestor opluStajte najkratSou cestou, podla
moznosti kolmo na smer vetra,

» vzdy zachovavajte rozvahu!

EVAKUACNA BATOZINA

» osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti
malych rozmerov,

=0osobné 1lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke
potreby,

= zakladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych



obaloch na 2-3 dni,

= predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

- ndhradnd bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

» prikryvka, spaci vak,

= vreckova lampa, sviecCka a zapalky,

- dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia
(mobilny telefodn),

» pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Odporucana hmotnost evakuacCnej batoziny: do 25 kg pre deti a
do 50 kg pre dospelych

UKRYTOVA BATOZINA
— obdobne ako evakuacna -

Odporucana hmotnost evakuacCnej batoziny: do 10 kg pre deti a
do 15 kg pre dospelych

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat do ukrytu:

» zbrane vSetkého druhu,

alkohol a iné navykové latky,

= zapachajuce a lahko zapalné latky,

» objemné predmety, kocliky, periny ap.,

- domace zvierata, psy, macky a iné,

= zapalovacCe, cigarety, ponorné varice,

= jedld podliehajlce rychlemu znehodnoteniu.

AKO SA SPRAVAT V UKRYTE

» spravajte sa zodpovedne a riadte sa Ukrytovym poriadkom,
dbajte na pokyny obsluhy Ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte Cistotu a poriadok,

chovajte sa pokojne, vzajomne si pomdhajte,

nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické
spotrebice.



IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A
POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany su urcené na
ochranu dychacich ciest a oci, ak neboli vydané ochranné masky
a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaji
najma pri:

= presune o0sob do ukrytov,

= Uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou,
= prekonavani zamoreného priestoru,

» evakuacii obyvatelstva.

Ochrana hlavy

Odporudca sa pouzit ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné
natiahnut kapuchu, pripadne nasadit ochrannd prilbu (najlepSie
cyklistickd, pracovnu, lyziarsku a podobne).

NajvhodnejsSim spdésobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto
Casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterdkom mierne
navlh¢enym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny
citronovej. O0cCi chranime okuliarmi uzavretého typu
(potapacské, plavecké, 1lyziarske a podobne). Vetracie
prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zdsada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcitd
mieru ochrany, pricom vacsi pocCet vrstiev zvySuje koeficient
ochrany. Na ochranu mézete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, SuStiakové Sportové suUpravy. Pouzité
ochranné odevy je nutné dostatocne utesnit na krku, rukavoch a
nohaviciach. Netesnené zapinanie a rézne neziadulce trhliny v
odeve je nutné prelepit lepiacou pdaskou. Ku vSetkym ochrannym
odevom je vhodné pouzit nepremokavy pléast (napr. plast do



dazda) alebo plachtu prehodeni cez hlavu.

Ochrana rik a noh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rik su gumené rukavice.
Pre ochranu néh si najvhodnejSie gumené a kozené Cizmy, kozené
vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit
si navleky z igelitovych vrecusok alebo taSiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat
nasledujice zasady:

- cely povrch tela musi byt zakryty,

»vsetky ochranné prostriedky je nutné Co najlepSie
utesnit,

= na dosiahnutie vysSSich ochrannych Gc¢inkov kombinujte
viac ochrannych prostriedkov alebo pouzite odev v
niekolkych vrstvach.



