Joga / pilates v KD Kosolna

Mgr. Velicka, ktora méd dlhorocné skusenosti s lektorovanim,
oslovila obec s moznostou pilatesu a jogy v KoSolnej.

Po dohode s p. Velickou Vas informuje, Ze:

Veci, ktoré si treba priniest na cvicenie:

1. Jogamatku,

2. lahkl deku (alebo mikinu — na prikrytie sa na konci hodiny
v relaxacii),

3. ak mate, tak aj joga blok (ten je dobrd pombécka, ak ludia
eSte nikdy necvicili jogu),

4. pohodlné oblecCenie (v sale je este chladno), v ktorom sa da
dobre hybat.

Prvé stretnitie bude v utorok 29.03.2022 o 18:00.

Porozpravame sa a az potom zacneme cvicit, predpokladd od
18:30-19:30. Pravdepodobne budld hodiny dlhSie, teda 75°. Na
konci chce davat aj relaxaciu v lahu (savasanu).Cena predbeZne
stanovena na 4 eura/osoba.
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https://www.kosolna.eu.sk/events/joga-pilates-v-kd-kosolna/

